
                  

 

 

 

 
Инвестиция „Създаване на Национален фокусен център“, Договор № BG-RRP-1.018-0001, финансиран от 

Европейския съюз – NextGenerationEU чрез Националния план за възстановяване и устойчивост на Република 

България 

 

 

Програма за провеждане на дистанционно обучение 

 

БАЗОВО НИВО НА ОБЩИ ДИГИТАЛНИ УМЕНИЯ 

(нива 1 и 2 от Европейската рамка дигитална компетентност (DigComp 2.1) 

 

Лектор на обучението: Мария Георгиева-Николова 

Платформа за провеждане на обучението: ZOOM платформа (https://zoom.us/) 

СИНХРОННА ФОРМА НА ПРОВЕЖДАНЕ НА ОБУЧЕНИЕ 

 

Линк за достъп до обучението за всички дни: 

https://raabebg.zoom.us/j/83491794584?pwd=ZvP5CI4D6ItlIAW7ApjTLwYyFDV4ba.1 

Meeting ID: 834 9179 4584 

Passcode: 412657 

14.04.2026 г. - вторник 

ДЕН 1 

Линк за достъп до обучението: 

https://raabebg.zoom.us/j/83491794584?pwd=ZvP5CI4D6ItlIAW7ApjTLwYyFDV4b

a.1 

МОДУЛ 1: ГРАМОТНОСТ, СВЪРЗАНА С ИНФОРМАЦИЯ И ДАННИ 

Време Тема Продължителност 

13:30 – 14:00 ч. Присъединяване на участниците в ZOOM 

платформа 

30 минути 

14:00 – 14:45 ч. Сърфиране, търсене и филтриране на 

данни, информация и дигитално 

съдържание 

1 учебен час 

14:45 – 16:15 ч. Оценяване на данни, информация и 

дигитално съдържание 

2 учебни часа 

16:15 ч. Приключване на обучението  

 

15.04.2026 г. - сряда 

ДЕН 2 

Линк за достъп до обучението: 

https://raabebg.zoom.us/j/83491794584?pwd=ZvP5CI4D6ItlIAW7ApjTLwYyFDV4b

a.1 

МОДУЛ 1: ГРАМОТНОСТ, СВЪРЗАНА С ИНФОРМАЦИЯ И ДАННИ 

Време Тема Продължителност 

13:30 – 14:00 ч. Присъединяване на участниците в ZOOM 

платформа 

30 минути 

14:00 – 15:30 ч. Управление на данни, информация и 

дигитално съдържание 

2 учебни часа 

МОДУЛ 2: КОМУНИКАЦИЯ И СЪТРУДНИЧЕСТВО  

15:30 – 16:15 ч. Взаимодействие чрез дигитални 

технологии  

1 учебен час 

16:15 ч. Приключване на обучението  

https://zoom.us/
https://raabebg.zoom.us/j/83491794584?pwd=ZvP5CI4D6ItlIAW7ApjTLwYyFDV4ba.1
https://raabebg.zoom.us/j/83491794584?pwd=ZvP5CI4D6ItlIAW7ApjTLwYyFDV4ba.1
https://raabebg.zoom.us/j/83491794584?pwd=ZvP5CI4D6ItlIAW7ApjTLwYyFDV4ba.1
https://raabebg.zoom.us/j/83491794584?pwd=ZvP5CI4D6ItlIAW7ApjTLwYyFDV4ba.1
https://raabebg.zoom.us/j/83491794584?pwd=ZvP5CI4D6ItlIAW7ApjTLwYyFDV4ba.1
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16.04.2026 г. - четвъртък 

ДЕН 3 

Линк за достъп до обучението: 

https://raabebg.zoom.us/j/83491794584?pwd=ZvP5CI4D6ItlIAW7ApjTLwYyFDV4b

a.1 

МОДУЛ 2: КОМУНИКАЦИЯ И СЪТРУДНИЧЕСТВО - ПРОДЪЛЖЕНИЕ 

Време Тема Продължителност 

13:30 – 14:00 ч. Присъединяване на участниците в ZOOM 

платформа 

30 минути 

14:00 – 14:45 ч. Взаимодействие чрез дигитални 

технологии (продължение) 

1 учебен час 

14:45 – 16:15 ч. Споделяне чрез дигитални технологии 2 учебни часа 

16:15 ч. Приключване на обучението   

 

 

17.04.2026 г. - петък 

ДЕН 4 

Линк за достъп до обучението: 

https://raabebg.zoom.us/j/83491794584?pwd=ZvP5CI4D6ItlIAW7ApjTLwYyFDV4b

a.1 

МОДУЛ 2: КОМУНИКАЦИЯ И СЪТРУДНИЧЕСТВО - ПРОДЪЛЖЕНИЕ 

Време Тема Продължителност 

13:30 – 14:00 ч. Присъединяване на участниците в ZOOM 

платформа 

30 минути 

14:00 – 14:45 ч. Участие в гражданските процеси чрез 

дигитални технологии 

1 учебен час 

14:45 – 15:30 ч. Сътрудничество чрез дигитални 

технологии 

1 учебен час 

15:30 – 16:15 ч. Онлайн етикет 1 учебен час 

16:15 ч. Приключване на обучението   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://raabebg.zoom.us/j/83491794584?pwd=ZvP5CI4D6ItlIAW7ApjTLwYyFDV4ba.1
https://raabebg.zoom.us/j/83491794584?pwd=ZvP5CI4D6ItlIAW7ApjTLwYyFDV4ba.1
https://raabebg.zoom.us/j/83491794584?pwd=ZvP5CI4D6ItlIAW7ApjTLwYyFDV4ba.1
https://raabebg.zoom.us/j/83491794584?pwd=ZvP5CI4D6ItlIAW7ApjTLwYyFDV4ba.1
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20.04.2026 г. - понеделник 

ДЕН 5 

Линк за достъп до обучението: 

https://raabebg.zoom.us/j/83491794584?pwd=ZvP5CI4D6ItlIAW7ApjTLwYyFDV4b

a.1 

МОДУЛ 2: КОМУНИКАЦИЯ И СЪТРУДНИЧЕСТВО - ПРОДЪЛЖЕНИЕ 

Време Тема Продължителност 

13:30 – 14:00 ч. Присъединяване на участниците в ZOOM 

платформа 

30 минути 

14:00 – 14:45 ч. Управление на дигиталната идентичност 1 учебен час 

МОДУЛ 3: СЪЗДАВАНЕ НА ДИГИТАЛНО СЪДЪРЖАНИЕ 

14:45 – 16:15 ч. Разработване на дигитално съдържание.  

Текстообработка, форматиране на 

таблици, презентации с AI. Редактиране на 

снимки и видео с AI и други приложения с 

AI 

2 учебни часа 

16:15 ч. Приключване на обучението  

 

 

21.04.2026 г. - вторник 

ДЕН 6 

Линк за достъп до обучението: 

https://raabebg.zoom.us/j/83491794584?pwd=ZvP5CI4D6ItlIAW7ApjTLwYyFDV4b

a.1 

МОДУЛ 3: СЪЗДАВАНЕ НА ДИГИТАЛНО СЪДЪРЖАНИЕ - 

ПРОДЪЛЖЕНИЕ 

Време Тема Продължителност 

13:30 – 14:00 ч. Присъединяване на участниците в ZOOM 

платформа 

30 минути 

14:00 – 16:15 ч. Разработване, интегриране и преработване 

на дигитално съдържание.  

Текстообработка, форматиране на 

таблици, презентации с AI. Редактиране на 

снимки и видео с AI и други приложения с 

AI (продължение) 

3 учебни часа 

16:15 ч. Приключване на обучението   

 

 

 

 

 

 

https://raabebg.zoom.us/j/83491794584?pwd=ZvP5CI4D6ItlIAW7ApjTLwYyFDV4ba.1
https://raabebg.zoom.us/j/83491794584?pwd=ZvP5CI4D6ItlIAW7ApjTLwYyFDV4ba.1
https://raabebg.zoom.us/j/83491794584?pwd=ZvP5CI4D6ItlIAW7ApjTLwYyFDV4ba.1
https://raabebg.zoom.us/j/83491794584?pwd=ZvP5CI4D6ItlIAW7ApjTLwYyFDV4ba.1
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22.04.2026 г. - сряда 

ДЕН 7 

Линк за достъп до обучението: 

https://raabebg.zoom.us/j/83491794584?pwd=ZvP5CI4D6ItlIAW7ApjTLwYyFDV4b

a.1 

МОДУЛ 3: СЪЗДАВАНЕ НА ДИГИТАЛНО СЪДЪРЖАНИЕ - 

ПРОДЪЛЖЕНИЕ 

Време Тема Продължителност 

13:30 – 14:00 ч. Присъединяване на участниците в ZOOM 

платформа 

30 минути 

14:00 – 15:30 ч. Разработване, интегриране и преработване 

на дигитално съдържание.  

Текстообработка, форматиране на 

таблици, презентации с AI. Редактиране на 

снимки и видео с AI и други приложения с 

AI (продължение) 

2 учебни часа 

15:30 ч. Приключване на обучението   

 

 

Дата на финалния тест: 22.04.2026 г. от 15:30 до 20:00 часа  

 
Линк за достъп до финалния тест: https://forms.gle/AWQyHEwoxAQvsqFK7 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://raabebg.zoom.us/j/83491794584?pwd=ZvP5CI4D6ItlIAW7ApjTLwYyFDV4ba.1
https://raabebg.zoom.us/j/83491794584?pwd=ZvP5CI4D6ItlIAW7ApjTLwYyFDV4ba.1
https://forms.gle/AWQyHEwoxAQvsqFK7
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НЕСИНХРОННА ФОРМА НА ПРОВЕЖДАНЕ НА ОБУЧЕНИЕ 

МОДУЛ 3: СЪЗДАВАНЕ НА ДИГИТАЛНО СЪДЪРЖАНИЕ - 

ПРОДЪЛЖЕНИЕ 

Тема Продължителност 

Разработване, интегриране и преработване 

на дигитално съдържание.  

Текстообработка, форматиране на 

таблици, презентации с AI. Редактиране на 

снимки и видео с AI и други приложения с 

AI 

8 учебни часа  

Авторско право и лицензи 2 учебни часа 

Програмиране 3 учебни часа 

МОДУЛ 4: БЕЗОПАСНОСТ 

Тема Продължителност 

Защита на устройства 2 учебни часа  

Киберсигурност 2 учебни часа 

Видове хакерски атаки 2 учебни часа 

Защита на лични данни, хардуер и софтуер 2 учебни часа 

Електронна търговия и онлайн 

разплащания. Как да се предпазим от 

злоупотреби? 

2 учебни часа 

Системи за сигурност на разплащанията 2 учебни часа 

Защита на здравето и благосъстоянието 1 учебен час 

Защита на околната среда 1 учебен час 

МОДУЛ 5: РЕШАВАНЕ НА ПРОБЛЕМИ 

Тема Продължителност 

Решаване на технически проблеми 2 учебни часа 

Идентифициране на нуждите и 

технологични решения 

2 учебни часа 

Креативно използване на дигиталните 

технологии 

2 учебни часа 

Идентифициране на пропуски в 

дигиталната компетентност 

2 учебни часа 

 

* Обучението е с общ хорариум от 55 учебни часа разпределени, както следва: 

- 20 учебни часа в синхронна форма на провеждане в присъствие на лектор; 

- 35 учебни часа в несинхронна форма на провеждане т.е. участниците се обучават 

самостоятелно с материали, качени на онлайн платформата на РААБЕ България 

https://raabeonline.com/. 

https://raabeonline.com/

